
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

            Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) формы деятельности ребенка. 

Учебный план МКДОУ составлен с учетом комплектования групп в соответствии с 

возрастом детей. Он составлен в соответствии с разделами и рекомендациями программы 

«Радуга», с учетом требований СанПиН, с учетом современных требований, соответствует 

принципу полноты, необходимости и достаточности, который позволяет решать 

поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном материале, 

не допуская перегруженности детей, с учетом возрастных особенностей детей. 

Обучение грамоте и знакомство с буквами, как отдельная НОД вводится со старшей 

группы, в младшем дошкольном возрасте используется, как часть НОД по развитию речи 

(звуковая культура речи). 

           Ознакомление с художественной литературой проводится ежедневно в совместной 

деятельности, и только в старшей и подготовительной к школе группе вводится, как отдельная 

НОД. 

            Конструирование может использоваться, как часть любого занятия, отдельное НОД в 1 

младшей группе и как самостоятельная деятельность, которая организуется во вторую 

половину дня.   

           Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МКДОУ «Мехонский детский сад»  

по программе Т.Н. Дороновой «Радуга»  на 2019-2020 уч. год  
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Обязательная часть 

Виды организованной 

деятельности 

 

 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группы 

Старшая 

группа 

Подготов.  

2-3 года 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

     10мин. 15 мин. 20-25 мин. 30 мин. 
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е  Знакомство с буквами/Обучение 

грамоте  

 

– 

 

 

 

– 

 

 

 

1 (20мин) 

        

1(30мин) 

Познавательное развитие  

(формирование целостной 

картины мира) 

 

1(10мин) 

 

 

1(15мин) 

 

 

1(20мин) 

 

 

1(30мин) 

Развитие элементарных 

математических представлений/ 

сенсорное 

 

1(10мин) 

 

1(15мин) 

 

1(20мин) 

 

2(30мин) 

Развитие речи/литература  

1 (10мин) 

 

1(15мин) 

 

1(20мин) 

 

2(30мин) 

 

                                                 Итого 3/ 

30мин. 

3/ 

45мин. 

4/ 

1ч.20мин. 

6/ 

3 ч. 
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Рисование 

 

1(10мин) 

 

1(15мин) 

 

1(20мин) 

 

1(30мин) 

Лепка 1 (10мин) 0,5  

15 

мин. 

1 (20мин) 1(30мин) 

Аппликация – 0,5 - - 

Конструирование / 

Продуктивная деятельность 

1(10мин) 1(15мин) 1(20мин) 

  

1(30мин) 

Музыка 2 (10мин) 2(15мин) 2(25мин) 2(30мин) 

                                               Итого 5/ 

50 мин. 

5/ 

1ч.15мин 

5/ 

1ч.50мин. 

5/ 

2ч.30 мин. 

Ф
и

зи
- 

ч
ес

к
о
е
  

Физическая культура 

 

2 (10мин) 

 

 

3(15мин) 

 

 

3(25мин) 

 

 

3(30мин) 

 

Итого  2/ 

20 мин. 

3/ 

45мин. 

3/ 

1ч.15мин. 

3/ 

1ч.30мин. 

Общее количество НОД 10 11 12 14 

Итого НОД 10/ 

1ч.40мин 

11/ 

2ч.45мин 

12/ 

4ч.25мин 

14/ 

7ч. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Расписание клубов, секций, студий. 1 (10мин.) 1(15мин.) 2(25 мин.) 4(30мин.) 

                                                 Итого 1/ 

10мин. 

1/ 

15мин. 

2/ 

50 мин. 

3/ 

1ч.30 мин. 

Итого 11/ 

1ч.50мин 

12/ 

3ч. 

14/ 

5ч.15мин. 

17/ 

8ч.30мин. 

 

 

 

 



 

Учебный план МКДОУ первая младшая группа «Кнопочки» 2-3 года 

 

№ Занятие на неделю Количество НОД Время НОД 

в неделю в год в неделю в год 

1 Сенсорное 1 28 10мин 4ч 40 мин 

2 Познавательное 1 28 10 мин 4ч 40 мин 

3 Развитие речи 1 28 10 мин 4ч 40 мин 

4 Художественное 

творчество: 

Лепка 

 

 

1 

 

 

28 

 

 

10 мин 

 

 

4ч 40 мин 

5 Рисование 1 28 10 мин 4ч 40 мин 

6 Аппликация  0,5 14 5 мин 2ч 20 мин 

7 Конструирование 0,5 14 5 мин 2ч 20 мин 

8 Музыкальное развитие 2 56 20 мин 9ч 20мин 

9 Физическое воспитание 2 56 20мин 9ч 20мин 

 Итого  10 280 1ч 40 мин 46ч 40мин 

 

 

Учебный план МКДОУ вторая младшая группа «Шалунишки» 3-4 года 

 

№ Занятие на неделю Количество НОД Время НОД 

1 РЭМП 1 28 15 мин 7ч 00 мин 

2 Познавательное 1 28 15 мин 7ч 00 мин 

3 Развитие речи 1 28 15 мин 7ч 00 мин 

4 Художественное 

творчество: 

Лепка 

 

 

0,5 

 

 

14 

 

 

15 мин 

 

 

3ч 30 мин 

5 Аппликация  0,5 14 15 мин 3ч 30 мин 

6 Рисование 1 28 15 мин 7час00мин 

7 Продуктивная 

деятельность/ 

0,5  14 

 

15 мин 3ч 30мин 

8 Конструирование 

 

0,5   14 15 мин 3ч 30мин 

9 Музыкальное развитие 2 56 30 мин 14ч 00мин 

10 Физическое воспитание 3 72 45 мин 21ч 00мин 

 Итого в неделю: 11 308 2ч 45 мин 77ч00мин 

 

 

Учебный план МКДОУ старшая группа  «Непоседы» 5-6лет 

 

№ Занятие на неделю Количество НОД Время НОД 

в неделю в год в неделю в год 

1 РЭМП 1 28 20 мин 9ч 20мин 

2  Развитие речи 1 28 20 мин 9ч 20мин 

3 Знакомство с буквами 1 28 20 мин 9ч 20мин 

4 Познавательное 1 28 20 мин 9ч 20мин 

6 Рисование 1 28 20 мин 9ч 20мин 

7 Лепка 1 28 20 мин 9ч 20мин 

8 Продуктивная 

деятельность 

1  28 20 мин 9ч 20мин 



9 Музыкальное развитие 2 56 50 мин 23 ч 20 мин 

10 Физическое воспитание 2+1 72 75 мин 35ч 00мин 

 Итого в неделю: 12 324 4ч 25мин 123ч 40мин 

 

Учебный план МКДОУ  подготовительная группа «Улыбка» 6-7 лет 

 

№ Занятие на неделю Количество НОД Время НОД 

в неделю в год в неделю в год 

1 РЭМП 2 56 60 мин 28ч 00 мин 

2 Познавательное 1 28 30 мин 14ч 00 мин 

3 Обучение грамоте 1 28 30мин 14 ч 00мин 

4 Литература 1 28 30 мин 14ч 00 мин 

5 Развитие речи 1 28 30 мин 14ч 00 мин 

6 Лепка 1 28 30 мин 14ч 00 мин 

7 Рисование 1 28 30 мин 14ч 00 мин 

8 Продуктивная 

деятельность 

1  28 30 мин 14ч 00 мин 

9 Музыкальное развитие 2 56 60 мин 28 ч 00 мин 

10 Физическое воспитание 2+1 72 1 час 30 мин 42 ч 00 ми 

 Итого в неделю: 14 380 7ч         196ч 00мин 

 

 

Формы организации работы с детьми по их потребностям и интересам 

В соответствии с целями и задачами, определёнными уставом,  МКДОУ реализует 

образовательные программы различной направленности, выбранные участниками образовательных   

отношений  из  числа  парциальных  и иных  программ, созданных  ими самостоятельно.  

В МКДОУ организованы различные формы детского образовательного объединения  с 

учётом потребностей семей. 

Цель: Создание благоприятных условий развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и  

творческого потенциала. 

Задачи: 
1.Удовлетворять образовательные потребности и интересы воспитанников. 

2.Удовлетворять запросы родителей (законных представителей) в развитии личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.  

3.Повысить  качество образовательной деятельности в МКДОУ. 

 

Расписание секций, клубов, студий, мастерских 

МКДОУ «Мехонский детский сад» 

2019-2020 учебный год (на бесплатной основе)  

   

Направление   Формы 

организации 
1 младшая 

группа 

15.45-15.55 

2 младшая 

группа 

15.45-16.00 

Старшая 

группа 

15.40-16.05 

Подготов. 

группа 

15.40-16.10 

Художественно-

эстерическое 

Изостудия  

«Цветные 

фантазии» 

  Смирнова 

Е.Ю. 

Четверг (21ч.) 

 

Физическое 

Клуб  

«Малыши-

крепыши» 

Теплоухова 

Г.И. 

Вторник (16ч.) 

   

Клуб 

«Здоровячки» 

 Веретенникова 

М.Н. 

  



Вторник (23ч.) 

Спортивная 

секция  

«Весёлые 

шаги» 

   Кузбаева 

Ю.И. 

Пятница 

 (15 ч.) 

 Социально-

коммуникативно

е 

Театральная 

студия  

«Веселый 

театр» 

   Селиванова 

Т.Н. 

Среда  

(10 ч.) 

Клуб  

«Село моё 

родное» 

   Рахмангулова 

В.В. 

Понедельник 

(21ч.) 

Познавательное  

Клуб  

«Русские 

шашки» 

  Кискина Л.В. 

Вторник  

(8ч.) 

 

Всего в неделю 1/ 10 мин 1/ 15 мин 2/ 50 мин 3/ 1ч.30мин 

Всего в месяц 4/ 40ч  4/ 1ч  8/ 3ч 20мин 12/ 6ч  

Всего в год 28/ 4ч40  28/ 7ч  56/ 23ч 20мин 84/ 42 ч  

 

 

Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года в дошкольных группах: 28 учебных недель (1 

полугодие – 13 недель, 2 полугодие - 15 недель), последние 1,5 недели декабря – творческие 

каникулы, в январе – 1,5 недели новогодние каникулы, в начале марта 1 неделя - творческие 

каникулы, сентябрь, май – по две недели - диагностический период: проводится комплексная 

психолого-педагогическая диагностика, как адекватная форма оценивания результатов 

освоения Программы детьми дошкольного возраста. Во время творческих каникул 

предполагается совместная деятельность педагогов и воспитанников эстетического, 

социального и оздоровительного направлений. 

Комплектование производится в соответствии с действующим законодательством и 

локальными актами детского сада. Комплектование групп осуществляется с 01 июня по 01 

сентября каждого календарного года. При наличии свободных мест приём осуществляется в 

течение года. 

 

Календарный учебный график на 2019-2020 учебный год 

МКДОУ «Мехонский детский сад» 

 

Структурные элементы Период учебного года Примечание  

Мониторинг с 2 сентября по 15 сентября Все возрастные 

группы 

Образовательная деятельность с 

воспитателем 

с 16 сентября по 17 мая 

 

Все возрастные 

группы 

Мониторинг с 18 мая по 31 мая Все возрастные 

группы 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа Все возрастные 

группы 
Непосредственно 

образовательная деятельность 

- Физическая культура 

 
- Музыка 

 

 
 

В соответствии с годовым планом и комплексно-

тематическим планом специалистов, в 

соответствии с циклограммами совместной 

деятельности детей и взрослых 
В соответствии с годовым планом и комплексно-

тематическим планом специалистов, в 

соответствии с циклограммами совместной 
деятельности детей и взрослых 

Все возрастные 

группы 

 

 
Все возрастные 

группы 

 
 



 

Виды деятельности в летний 
оздоровительный период: 

- игровая  

- коммуникативная  

- познавательно-
исследовательская 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора  
- самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

- изобразительная деятельность 
- конструирование из разного 

материала 

 

В соответствии с годовым планом и комплексно-
тематическим планом специалистов, в 

соответствии с циклограммами совместной 

деятельности детей и взрослых 

 

 

Все возрастные 
группы 

 

 

Вид деятельности   Периоды учебного года Примечание 

Адаптационный период  2 - 15 сентября (2 недели)  

Диагностический период по 

выявлению степени   выполнения 

разделов программы, уровней 

развития детей  

2 - 15 сентября (2 недели)  

Организация НОД 16 сентября - 16 декабря  

(13 недель) 

 

Творческие каникулы 17 декабря – 31 декабря (2 недели)  

Новогодние каникулы 1-8 января (1 неделя)  

Организация НОД 9 января - 14 мая (15 недель)  

Творческие каникулы 24 февраля - 8 марта  

(2 недели) 

 

Диагностический период по 

выполнению степени усвоения 

программы, уровней развития 

детей 

18 - 31 мая (2 недели)  

Летний оздоровительный период 1 июня – 31 августа  

Итого: Организация НОД  28 недель  

 


