
Сведения об объектах спорта 
 

Объекты спорта детского сада служат для проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий, тренировочных и оздоровительных занятий. 

В детском саду физкультурные занятия проводятся на спортивной площадке, 

в физкультурном зале и в групповых комнатах.  
Набор спортивного оборудования и инвентаря для физкультурного зала  

Тип материала наименование Количество 

на группу 

(норматив)  

Количе-

ство в 

ДОУ 

% от 

нормат

ива 

 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Доска гладкая с зацепами  Длина 

250см, шир 

20 см, 

высота 3 

см 

1 - 2 1 100 

Доска с ребристой поверхностью  

 

Лесенки для перешагивания 

Длина 

150см, шир 

20 см, 

высота 3 

см 

2 

 

 

2 

1 

 

 

3 

50 

 

 

100 

Дорожка-змейка (канат) Длина 

200см, 

диаметр 6 

см 

1 - 2 1 100 

Коврик массажный (для 

профилактики плоскостопия) 

Длина 

75см, шир 

70 см 

3 - 5 4 100 

Конусы 

Набор мягких модулей 

Палочки эстафетные 

Свистки  

Рулетка  

Секундомер  

Высота 

30см 

30 предм. 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

14 

0 

0 

1 

1 

0 

100 

0 

0 

100 

100 

0 

 Скамейка гимнастическая Длина 200-

300см, шир 

24 см, 

высота 

25,30,40 см 

3 2 67 

Для прыжков Обручи  

Обручи  

ср.диаметр.  

б.диаметра 

 14 

8 

100 

Мат гимнастический складной  Длина 

200см, 

шир100см, 

высота 7 

см 

1 1 100 

Мат с разметками  1 0 0 

Палка гимнастическая короткая Длина 65-

75 см  

5 21 100 

Скакалка короткая Длина 120-

150 см 

5 - 10 11 100 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор)  2 2 100 

Кольцеброс (набор)  1 2 100 

Мешочек с грузом малый Масса 150-

200гр 

5 20 100 



Мишень навесная  Длина 

60см, 

шир60см, 

толщина 

1,5см 

1 2 100 

Мяч средний 

Мяч большой  

Набор для боулинга 

Диаметр 

10-12 

Диаметр 

15-20 

5 – 10 

5 – 10 

1 

13 

6 

0 

100 

80 

0 

Мяч утяжеленный (набивной) 

 

Щиты баскетбольные 

Корзины для забрасывания 

Масса 0,5 

кг, 1,0 кг 

по 

одному 

2 

2 

0 

 

2 

2 

0 

 

100 

100 

Для ползания и 

лазанья 

Дуга большая Шир 50 см, 

Высота 50 

см 

1 - 3 0 0 

Дуга малая Шир 30-40, 

Высота 50 

см 

2 - 3 3 100 

Тоннель  1 2 100 

Стенка гимнастическая деревянная 

 

 

 

Лесенки-стремянки 

Высота 270 

см, ширина 

пролета 75, 

80,90 см 

 

1 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

0 

100 

 

 

 

0 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Тележка для спортинвентаря  1 1 100 

Лента короткая 

 

Флажки  

Длина 50-

60 см 

10 – 20 

 

10-15 

20 

 

20 

100 

 

100 

Гантели   5 - 10 0 0 

Мяч-фитбол с  ручкой  2  4 100 

Мячи пластмассовые Диаметр 5 

см 

25-20 40 100 

Набор Городки  1    1 100 

Процент 

оснащенности 

74% 

 

Площадь  физкультурного зала  - 42,84 кв. м. 

 


